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            Ptasie problemy, czyli jak wybra� miejsce 
  na zimowanie

Adresaci: 
  uczniowie klas V–VI szko�y podstawowej

Przedmiot: 
 biologia, etyka, zaj�cia wychowawcze

Czas trwania: 
 2 godz. lekcyjne

Podstawa 
programowa:

 Biologia:
  Cele: I.1, I.3, IV.1, VI.1, VI.2
  Tre�ci nauczania: g�ównie tre�ci II. Ró�norodno�� �ycia (dotycz�ce ptaków, ich  

 przystosowania do lotu, samodzielnego rozpoznawania gatunków i ich po- 
` trzeb) w po��czeniu z VIII. Zagro�enia ró�norodno�ci biologicznej w zakresie  
 analizy wp�ywu cz�owieka.

  
  Etyka:
  Cele: I.2, I.3, IV.2
  Tre�ci nauczania: V. Cz�owiek wobec przyrody (dostrzeganie warto�ci miejsc  

 zamieszkania, potrzeba ochrony przyrody, zaanga�owanie w ochron�  
 przyrody).

  Zaj�cia wychowawcze: 
  Cele spójne z dzia�aniami pro�laktyczno-wychowawczymi: 

• wspó�praca z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spój-
nego systemu warto�ci oraz kszta�towania postaw prozdrowotnych i pro-
mowania zdrowego stylu �ycia oraz zachowa� proekologicznych  

• wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców 
oraz rodziców lub opiekunów 

• przygotowanie oferty zaj�� rozwijaj�cych zainteresowania i uzdolnienia, 
jako alternatywnej pozytywnej formy dzia�alno�ci zaspakajaj�cej wa�ne 
potrzeby, w szczególno�ci potrzeb� podniesienia samooceny, sukcesu, 
przynale�no�ci i satysfakcji �yciowej 

Temat: 

Opracowanie:
Olga Beta�ska
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Cele szczegó�owe:
 • rozszerzenie wiedzy biologicznej z zakresu migracji ptaków oraz ich  

 przystosowania do lotu;
• rozpoznawanie podstawowych gatunków ptaków migruj�cych i pozosta- 
 j�cych na zim�;
• analiza wp�ywu cz�owieka i zmian klimatu na ptaki i ich migracje;
• zaanga�owanie w pomoc przyrodzie poprzez samodzielne dokarmianie  
 lub edukacj� innych w tym zakresie.

Metody pracy: 
 projekcja �lmu, rozmowa na forum, praca w zespole, dyskusja, gra, wizja tere-

nowa, akcja spo�eczna

Materia�y
pomocnicze:

 komputer z dost�pem do internetu, rzutnik, tablica, magnesy, za��czniki:
• Za��cznik 1. Kierunki i przyczyny migracji ptaków (pomoc nauczyciela);
• Za��cznik 2. Co potrzebne jest ptakom podczas migracji? (do druku);
• Za��cznik 3. Co potrzebne jest ptakom podczas migracji? (pomoc nauczy-

ciela);
• Za��cznik 4. Ptaki zimuj�ce i w�drowne – karty do gry (do druku i ewentu-

alnie do wy�wietlenia na rzutniku, w zale�no�ci od wariantu gry);
• Za��cznik 5. Ptaki zimuj�ce i w�drowne (pomoc nauczyciela);
• Za��cznik 6. Poradnik dokarmiania (do druku);
• Za��cznik 7. Karta oceny karmnika (do druku).

Przedstawione poni�ej propozycje aktywno�ci s� doskona�� okazj� zarówno do kszta�to-
wania wra�liwo�ci na przyrod�, jak i do rozwoju spo�ecznego. Obserwacja ptaków, miejsc 
ich przebywania czy ich dokarmianie to zaj�cia nie tylko dla uczniów. Czynno�ci te mo�-
na wykonywa� wspólnie z rodzin�, przyjació�mi i opiekunami, aby po czasie, jako bardziej 
do�wiadczeni obserwatorzy, samodzielnie organizowa� spacery i uczy� obserwacji innych. 
Istnieje wiele mo�liwo�ci, aby dalej rozwija� tak powsta�e pasje, np. poprzez w��czenie si� 
w coroczn� akcj� Zimowe Ptakoliczenie, zorganizowanie wycieczki na Europejski Dzie� Pta-
ków czy wzi�cie udzia�u w obozie obr�czkarskim. Wspólne dzia�anie przy zabezpieczeniu 
szklanego przystanku, tak aby nie rozbija�y si� o niego ptaki, na pewno przyniesie poczucie 
satysfakcji i sukcesu. Obcowanie z przyrod� powinno stanowi� nieodzowny element na-
szego �ycia, gdy� warunkuje prawid�owy rozwój organizmu, jednocze�nie b�d�c doskona-
�ym �ród�em relaksu. Jest ono nierozerwalnie zwi�zane z ruchem na �wie�ym powietrzu, 
co pozytywnie wp�ywa na nasze zdrowie �zyczne i psychiczne. Wspólne aktywno�ci na 
rzecz ochrony przyrody, takie jak przedstawione poni�ej, kszta�tuj� postawy obywatelskie, 
ale równie� ucz� m.in. odpowiedzialno�ci za siebie i innych, udzielania pomocy, organizacji 
wydarze� i akcji oraz przekazywania swojej wiedzy. Niech te zadania stan� si� dla Pa�stwa 
inspiracj�, aby wykona� pierwszy krok w kierunku obcowania z przyrod� i dzia�ania na rzecz 
jej ochrony. Ten pozornie ma�y krok mo�e si� okaza�, tak jak w przypadku Ch�opca z chmur, 
skokiem we wspania�� przygod� oraz pomoc� dla setek ptasich (i nie tylko) istnie�!

Od Autorki
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Lekcja 1

Rozpocznij od omówienia �lmu Ch�opiec z chmur i uczu� mu towarzysz�cych 
w formie rozmowy na forum. Zadaj pytania: „Jak czu� si� ch�opiec podczas swo-
jego lotu z g�siami? Czy by�o mu �atwo? Czy czuliby�cie si� na jego miejscu 
bezpieczni? Czy ptaki mog� si� czu� podobnie?” (5 min).

Zauwa�, �e mimo trudno�ci podró�y wiele gatunków decyduje si� na migra-
cje. Aby u�wiadomi� skal� zjawiska, wy�wietl uczniom krótki �lmik pokazuj�cy 
intensywno�� i trasy migracji ptaków i innych zwierz�t. Popro�, aby podczas 
ogl�dania zwrócili uwag� na kierunek, w którym zwierz�ta przemieszczaj� si� 
wiosn� (pocz�tek �lmu) i jesieni� (druga po�owa) – b�dzie to potrzebne do ko-
lejnego zadania (5 min).

Link do �lmu: https://www.youtube.com/watch?v=nUKh0fr1Od8. Animacja 
zosta�a stworzona na podstawie danych GPS i satelitarnych zebranych przez 
Movebank (movebank.org).

Popro� uczestników, aby zastanowili si�, dlaczego ptaki opuszczaj� na zim� 
okolice swoich gniazd. Podsumuj z uczniami kierunki migracji oraz ich przy-
czyny na tablicy w formie tabeli (za��cznik 1). Najlepiej rozpocz�� analiz� od 
migracji jesiennej, której przyczyny s� �atwiejsze do zidenty�kowania (5 min).

Podziel uczniów na pi�� grup i rozdaj im wydrukowane kadry z �lmu (za-
��cznik� 2). W trakcie podró�y, bohater potrzebowa� ró�nych rzeczy. Popro� 
uczestników, aby zastanowili si�, jak� potrzeb� przedstawia zdj�cie. Czy ptaki  
podczas migracji potrzebuj� czego� podobnego? Po chwili grupy zaprezentuj� 
wyniki. Popro� przedstawiciela grupy, aby podszed�, przyczepi� zdj�cie do tabli-
cy i powiedzia�, co przedstawia kadr z �lmu. Obok zapisz zaproponowany przez 
klas� element potrzebny ptakom w czasie migracji (za��cznik 3; 5 min).

Spytaj klas�, czy wszystkie ptaki podejmuj� w�drówk�. Zwró� uwag�, �e zim� 
te� mo�emy obserwowa� ptaki w Polsce. Wcze�niejsze zadanie pokaza�o, �e 
g�ównymi przyczynami migracji jesiennej s� niskie temperatury i brak pokar-
mu. Gatunki wra�liwe na te czynniki i bior�ce udzia� w migracji nazywamy ga-

1.

2.

4.

5.

Przebieg zaj��

3.
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tunkami w�drownymi. Ptaki, które umiej� poradzi� sobie w trudnych warun-
kach zimowych i nie opuszczaj� kraju, nazywamy gatunkami osiad�ymi (5 min).

Gra „Ptaki zimuj�ce i w�drowne”

Przygotowanie do gry:
Podziel klas� na dwa zespo�y. Ka�demu daj karty z gatunkami ptaków (za��cz-
nik�4). Zapoznaj uczniów z gatunkami na kartach, wspólnie spróbujcie je na-
zwa�. Zwró� uwag� na cechy rozpoznawcze gatunku. Przy omawianiu gatun-
ków powiedz uczestnikom, by ocenili, czy gatunek jest zimuj�cy, czy w�drowny 
(za��cznik 5). Przypomnij uczniom o zasadach fair play i popro�, aby nie zapisy-
wali na kartach nazw gatunków ani informacji o w�drówkach.

Wariant I:
Runda gry wygl�da nast�puj�co: wypowiedz nazw� jednego gatunku z kart. 
Zadaniem zespo�ów jest jak najszybsze odnalezienie odpowiedniej karty i jej 
podniesienie. Punkt dostaje dru�yna, która jako pierwsza podniesie poprawn� 
kart� (uczestnicy maj� tylko jedn� szans�). Zespó� mo�e zyska� kolejny punkt, 
je�eli poprawnie okre�li, czy gatunek jest osiad�y, czy w�drowny. Je�li �adna 
grupa nie wybierze w�a�ciwej karty, wska� odpowiednie zdj�cie. Po przyznaniu 
punktów rozpocznij kolejn� rund�. To wariant �atwiejszy, ale istnieje du�e ryzy-
ko, �e uczniowie zapisz� nazwy gatunków i b�d� oszukiwa�.

Wariant II:
Runda gry wygl�da nast�puj�co: losowo wy�wietl na rzutniku jeden gatunek. 
Zadaniem zespo�ów jest jak najszybsze wypowiedzenie nazwy gatunku. Punkt 
dostaje pierwsza dru�yna, która to zrobi. Mo�e ona zyska� kolejny punkt, je�eli 
w�a�ciwie okre�li, czy gatunek jest osiad�y, czy w�drowny. Je�li �adna grupa nie 
odpowie poprawnie, nazwij wy�wietlony gatunek. Po przyznaniu punktów roz-
pocznij kolejn� rund�. To wariant trudniejszy i mo�e generowa� ha�as, jednak 
generuje wi�cej zabawy i powoduje szybsze zapami�tywanie (20 min).

6.
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Lekcja 2

Przed rozpocz�ciem zaj�� sprawd�, czy w najbli�szej okolicy szko�y znajduje si� 
miejsce, gdzie s� dokarmiane ptaki. Mog� to by� karmnik albo obszar dokar-
miania kaczek i innych ptaków wodnych (gdy nie ma w okolicy takiego miejsca, 
patrz: wariant II). W ramach tej lekcji udacie si� na spacer, aby skontrolowa�, czy 
ptaki w waszej okolicy s� w�a�ciwie dokarmiane.

Przypomnij podzia� gatunków na w�drowne i osiad�e. Popro� uczniów, aby po-
wiedzieli, co powoduje, �e ptaki w�drowne decyduj� si� na migracje (zimno 
i brak pokarmu). Czy cz�owiek mo�e wp�yn�� na te czynniki w taki sposób, aby 
gatunki w�drowne sta�y si� osiad�ymi?

• Jedn� z przyczyn zaniechania migracji jest ocieplenie klimatu. Gatunki, 
które dawniej opuszcza�y Polsk�, coraz cz��ciej decyduj� si� na przezimo-
wanie lub skracaj� tras� migracji. S� to np. �urawie, czajki, czaple. Niektó-
re ptaki ch�tnie zimuj� w miastach, np. kaczki, �ab�dzie, gawrony, wrony. 
Z powodu ogrzewania budynków i ruchu samochodowego w miastach jest 
cieplej ni� na terenach otwartych, wi�c ptakom �atwiej tam przetrwa� zi-
mowe warunki.

• Nie wszystkie ptaki s� tak bardzo wra�liwe na zimno. Je�li mog� znale�� je-
dzenie, b�d� w stanie przetrwa� zim� w Polsce. Znacznie pomaga im w tym 
dokarmianie przez ludzi. Gatunkami, którym cz�owiek u�atwia zimowanie 
poprzez dokarmianie, s� np. �ab�dzie nieme, krzy�ówki, bogatki, modrasz-
ki, wróble (5 min).

A. Karmnik
1. Przed udaniem si� do karmnika rozdaj uczniom poradniki dokarmiania (za-

��cznik 6). Wspólnie zapoznajcie si� z zasadami.
2. Gdy uczniowie b�d� przy karmniku, powiedz im, aby dok�adnie obejrzeli 

jego otoczenie. Podziel uczestników na grupy i rozdaj im karty oceny kar-
mnika (za��cznik 7). Popro�, by ocenili, czy karmik jest przyjazny ptakom. 
Je�li uznaj�, �e nie jest on przyjazny, popro�, �eby zaproponowali, w jaki 
sposób mo�na ulepszy� ten karmnik.

Przygotowa nie

Wst�p

Wariant I

Przebieg zaj��
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Ewentualna praca domowa:
Je�li ogl�dany przez klas� karmnik znajduje si� przy szkole albo w miejscu pu-
blicznym, np. parku miejskim, zach�� uczniów, aby zaanga�owali si� w dokar-
mianie. Popro�, by przynie�li nasiona albo przygotowali kule t�uszczowe. Pa-
mi�taj jednak, �e ptaki trzeba dokarmia� przez ca�� zim�!

B. Miejsce dokarmiania ptaków wodnych (kaczek, �ab�dzi)
1. Przed udaniem si� nad wod� rozdaj uczniom poradniki dokarmiania (za��cz- 

nik 6). Wspólnie zapoznajcie si� z zasadami.
2. Nad zbiornikiem wodnym popro�, aby uczniowie ocenili, czy ptaki s�  

dobrze dokarmiane. Czy pokarm nie jest wrzucany do wody? Czy ptaki nie 
s� dokarmiane chlebem? Czy w miejscu dokarmiania nie ma zepsutego po-
karmu?

3. Popro� uczestników, by sprawdzili, czy w pobli�u znajduje si� tablica infor-
macyjna o dokarmianiu ptaków wodnych. Je�li tam jest, sprawd�cie, czy 
informacje na niej zawarte s� poprawne. Je�li nie ma takiej tablicy, popro�, 
aby uczniowie j� zaprojektowali (praca domowa).

Ewentualna praca domowa:
Popro�, aby uczniowie zaprojektowali tablic� dotycz�c� dokarmiania kaczek 
i �ab�dzi. Wybierzcie najlepszy projekt (np. w drodze g�osowania klasowego 
lub szkolnego) i we wspó�pracy z w�adzami miasta umie��cie tablic� w miejscu, 
gdzie s� dokarmiane ptaki wodne.

W przypadku gdy w najbli�szej okolicy nie ma karmnika ani miejsca dokarmia-
nia ptaków wodnych, spróbuj z uczniami znale�� najlepsze miejsce do dokar-
miania ptaków.
1. Korzystaj�c z poradnika dokarmiania (za��cznik 6) i karty oceny karmni-

ka (za��cznik 7), popro� uczniów, aby znale�li w pobli�u szko�y najlepsze 
miejsce do postawienia karmnika. Zwró� uwag� na s�siedztwo krzewów 
i drzew owocowych, które stanowi� naturalny pokarm dla ptaków. Niech 
uczestnicy sprawdz�, czy wybrane miejsce spe�nia wszystkie warunki z kar-
ty oceny karmnika (za��cznik 7).

Ewentualna praca domowa:
Je�li chcecie rozpocz�� dokarmianie, warto zwróci� si� do najbli�szego nad-
le�nictwa, parku krajobrazowego czy organizacji ekologicznej z pro�b� o kar-
mnik. Cz�sto organizacje te wspieraj� akcje dokarmiania ptaków.

Zach�� uczniów do zorganizowania zbiórki pokarmu dla ptaków i do samo-
dzielnego wykonania kul t�uszczowych. Wyznaczcie osoby odpowiedzialne za 
codziennie uzupe�nianie pokarmu w karmniku.

Wariant II
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Za��czniki

Migracja Jesienna – podró� do 
ciep�ych krajów

Wiosenna – powrót do domu

Kierunek 
migracji

po�udnie i zachód pó�noc i wschód

Przyczyny Brak odporno�ci 
na niskie temperatury.

Brak pokarmu na tere-
nach l�gowych.

Znaczne zag�szczenie osobników na zimowisku. Po-
woduje to du�� konkurencj� o miejsca gniazdowania 
i pokarm.

W okresie wiosenno-letnim w miejscach l�gowych 
dost�pno�� pokarmu jest wi�ksza ni� na zimowiskach 
i wi�ksze s� szanse na wychowanie m�odych.

Za��cznik 1
 Kierunki i przyczyny migracji ptaków

Za��cznik 2
Co potrzebne jest ptakom podczas migracji?

Kadr 1
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Kadr 2

Kadr 3
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Kadr 5

Kadr 4
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Za��cznik 3
Co potrzebne jest ptakom podczas migracji? (pomoc nauczyciela)

Kadr 1 Thomas, aby towarzyszy� stadu g�si, potrzebowa� paralotni. Ptaki s� na-
turalnie przystosowane do lotu. Porównuj�c budow� ptaka do paralotni, 
mo�emy zauwa�y� nast�puj�ce przystosowania:
• obecno�� skrzyde�,
• op�ywowy kszta�t cia�a,
• lekka konstrukcja – pneumatyczne ko�ci, redukcja niektórych narz�-

dów (brak z�bów, jednego jajowodu i jajnika, p�cherza moczowego).

Kadr 2 W trakcie postojów Thomas musia� uzupe�nia� paliwo w paralotni oraz 
zapasy jedzenia dla siebie. Ptaki podczas w�drówek równie� poszukuj� 
miejsc, w których mog� si� posili�. W zale�no�ci od rodzaju diety szukaj� 
odpowiednich terenów (np. kaczki szukaj� zbiorników wodnych, �urawie 
– pól i �ciernisk, s�owiki – krzewów i zaro�li).

Kadr 3 Paralotnia Thomasa by�a przystosowana do l�dowania na wodzie. Musia� 
on wi�c poszukiwa� stawów, jezior lub brzegów morza, aby zatrzyma� si� 
na postój. Ptaki równie� poszukuj� obszarów dogodnych do l�dowania. 
Po m�cz�cej podró�y potrzebuj� miejsc, w których czuj� si� bezpieczne 
i maj� mo�liwo�� znalezienia pokarmu.

Kadr 4 Thomas w czasie podró�y pos�ugiwa� si� nawigacj� w telefonie i studio-
wa� mapy. Na temat tego, jak ptaki orientuj� si� w terenie, jest wiele teorii. 
Ptaki mog� si� orientowa� w przestrzeni m.in.:
• na podstawie charakterystycznych punktów terenu, np. lec� wzd�u� 

morskich wybrze�y;
• za pomoc� S�o�ca i gwiazd;
• wykorzystuj�c magnetyzm Ziemi; u niektórych gatunków u nasady 

dzioba wykryto kryszta�ki magnetytu, które dzia�aj� jak kompas, u�a-
twiaj�c ptakom okre�lenie kierunków �wiata.

Kadr 5 Przed rozpocz�ciem lotu Thomas zak�ada� kask i ciep�o si� ubiera�. U pta-
ków funkcj� ochronn� pe�ni� pióra, które chroni� przed urazami i strat� 
temperatury. Dzi�ki piórom puchowym ptaki nie wyzi�biaj� si� nawet na 
du�ych wysoko�ciach.



Za��cznik 4

Ptaki zimuj�ce i w�drowne – 
karty do gry
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Za��cznik 5
 Ptaki zimuj�ce i w�drowne

Gatunki zimuj�ce Gatunki w�drowne

wróbel
bocian 
bia�y 

mazurek
g�� 
g�gawa

sikora 
bogatka

jaskó�ka 
dymówka

krzy�ówka jerzyk

wrona siwa
rybitwa 
rzeczna

sójka dudek

dzi�cio� du�y  �uraw

 �ab�d� niemy 
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1. Dokarmianie zacznij, gdy pojawi si� �nieg lub panuj� niskie 
temperatury.

2. Kiedy zaczniesz dokarmia�, musisz to robi� codziennie a� 
do ko�ca zimy. Ptaki przyzwyczajaj� si� do karmnika i licz� 
na Ciebie! Je�li o nich zapomnisz, b�d� cierpie� z g�odu!

3. Karmnik powinien by� czysty. Usuwaj z niego odchody i ze-
psuty pokarm. Nikt nie chce je�� z brudnego talerza!

4. Dbaj, aby pokarm w karmniku nie by� sple�nia�y. Ptakom, 
tak jak Tobie, zaszkodzi zepsute jedzenie.

5. Sprawd�, czy karmnik jest niedost�pny dla kotów oraz czy 
w pobli�u s� krzewy lub drzewa, gdzie ptaki mog� si� scho-
wa�.

6. Dobrze, aby karmnik mia� daszek, a jedzenie by�o os�oni�te 
przed deszczem. To uchroni je przed szybkim ple�nieniem.

7. Nie wrzucaj pokarmu dla kaczek i �ab�dzi do wody – tam 
jedzenie szybko sple�nieje i zaszkodzi ptakom.

8. Dla wróbli, mazurków, dzwo�ców, sikorek wsyp do karmni-
ka:
• nie�uskane nasiona s�onecznika,
• siemi� lniane,
• nasiona dyni,
• pszenic� i inne nasiona zbó�,
• surowe p�atki owsiane,
• orzechy bez skorupek.

9. Dla sikorek wywie�:
• s�onin� (niesolon�),
• kule t�uszczowe (mo�esz zrobi� je sam z niesolonego 

smalcu i nasion).
10. Dla kosów i kwiczo�ów umie�� w karmniku:

• kawa�ki jab�ek,
• mro�one owoce jarz�biny lub porzeczki.

11. Je�li chcesz dokarmia� kaczki i �ab�dzie, daj im:
• ziarna zbó�,
• drobno pokrojone warzywa, np. marchewk�.

Za��cznik 6
Poradnik dokarmiania

NIGDY NIE DOKARMIAJ PTAKÓW CHLEBEM ANI PRODUKTAMI 
SOLONYMI (NP. SOLONYMI ZIARNAMI S�ONECZNIKA, 
ORZESZKAMI, WARZYWAMI GOTOWANYMI Z SOL�) – S� ONE 
DLA PTAKÓW SZKODLIWE.
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Za��cznik 7
Karta oceny karmnika

1. W pobli�u karmnika znajduj� si� drzewa lub krzewy, w których ptaki 
b�d� mog�y si� ukry�.

2. Karmnik jest zabezpieczony przed kotami. Trudno si� do niego wspi��, 
obok nie ma ga��zi, z których kot móg�by skoczy�  
do karmnika.

3. Karmnik znajduje si� w miejscu zacisznym, gdzie nikt nie przeszkadza 
ptakom w posi�ku.

4. Karmnik jest czysty, nie ma w nim odchodów ani zepsutych resztek 
pokarmu.

5. Karmnik ma daszek, a pokarm jest os�oni�ty przed deszczem. 

6. W karmniku znajduje si� odpowiedni pokarm: nasiona s�onecznika, 
zbo�a, p�atki owsiane, orzechy. Obok wisz� kule t�uszczowe i owoce. 
Ka�dy ptak znajdzie co� dla siebie.

7. W tym karmniku nie dokarmia si� chlebem. 

8. W karmniku nie ma solonych produktów (orzeszków, ziemniaków itp.). 

9. Pokarm w tym karmniku jest uzupe�niany codziennie. 

10. W pobli�u tego karmnika nie ma szyb, szklanych przystanków ani 
innych du�ych szklanych powierzchni, o które ptaki mog�yby si� rozbi� 
podczas ucieczki przed zagro�eniem.

11. W pobli�u karmnika znajduj� si� drzewa i krzewy owocowe, np. jarz�bi-
na, berberys. Dzi�ki nim ptaki mog� uzupe�nia� swoj� diet� o owoce.

tak nie

Jak mo�na ulepszy� ten karmnik?

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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Temat: 
  �ladem ptasich migracji

Adresaci: 
 uczniowie klas VII–VIII szko�y podstawowej

Przedmiot: 
 biologia, geogra�a, etyka, zaj�cia wychowawcze

Czas trwania: 
 2 godz. lekcyjne

Podstawa 
programowa:

 Biologia:
  Cele: I.1, I.3, IV.1, IV.2, VI.1, VI.2, VI.3
  Tre�ci nauczania: g�ównie tre�ci VIII. Zagro�enia ró�norodno�ci biologicznej  

 (w zakresie analizy wp�ywu cz�owieka i funkcji obszarów chronionych) oraz  
 II. Ró�norodno�� �ycia (dotycz�ce ptaków).

  Geogra�a:
  Cele: II.2, III.6, III.7
  Tre�ci nauczania: tematy zwi�zane z analiz� mapy zarówno najbli�szej okolicy,  

 ca�ej Polski, jak i Europy (i ewentualnie Afryki i Azji) oraz zwi�zane z umiej�tno-
  �ci� wyznaczania kierunków, tras, odleg�o�ci: I.1–4, VII.3.

  Etyka:
  Cele: I.2, I.3, IV.2
  Tre�ci nauczania: V. Cz�owiek wobec przyrody (dostrzeganie warto�ci miejsc  

 zamieszkania, potrzeba ochrony przyrody, zaanga�owanie w ochron� przyrody).
  
  Zaj�cia wychowawcze: 
  Cele spójne z dzia�aniami pro�laktyczno-wychowawczymi: 

• wspó�praca z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spój-
nego systemu warto�ci oraz kszta�towania postaw prozdrowotnych i pro-
mowania zdrowego stylu �ycia oraz zachowa� proekologicznych;  

• wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców 
oraz rodziców lub opiekunów; 

• przygotowanie oferty zaj�� rozwijaj�cych zainteresowania i uzdolnienia, 
jako alternatywnej pozytywnej formy dzia�alno�ci zaspakajaj�cej wa�ne 
potrzeby, w szczególno�ci potrzeb� podniesienia samooceny, sukcesu, 
przynale�no�ci i satysfakcji �yciowej. 

Opracowanie:
Olga Beta�ska.



Cele szczegó�owe:
 • rozszerzenie wiedzy biologicznej z zakresu migracji ptaków;

• zapoznanie z metodami badania migracji;
• rozpoznawanie zagro�e� naturalnych i antropogenicznych dla ptaków 
 podczas migracji;
• etyczna ocena dzia�a� cz�owieka zagra�aj�cych ptakom;
• zaanga�owanie w pomoc przyrodzie poprzez stworzenie miejsc  
 przyjaznych ptakom w najbli�szej okolicy.

Metody pracy: 
 rozmowa na forum, praca w zespole, dyskusja, wizja lokalna, akcja spo�eczna, 

praca z materia�em �ród�owym, praca z map�

Materia�y 
pomocnicze:

 • Za��cznik 1. Przyczyny migracji ptaków (pomoc nauczyciela);
• Za��cznik 2. Przyk�ady gatunków w�drownych i osiad�ych (pomoc nauczy-

ciela);
• Za��cznik 3. Karty gatunków w�drownych i osiad�ych (do druku);
• Za��cznik 4. Metody bada� ptasich migracji;
• Za��cznik 5. Zagro�enia podczas migracji (do druku);
• Za��cznik 6. Opis tras migracji wybranych gatunków (do pracy domowej);
• Za��cznik 7. Formularz opisu zagro�e� dla ptaków w okolicy szko�y (do 

druku);
• Za��cznik 8. Formularz oceny miejsc przyjaznych ptakom (do druku).

Przedstawione poni�ej propozycje aktywno�ci s� doskona�� okazj� zarówno do kszta�to-
wania wra�liwo�ci na przyrod�, jak i do rozwoju spo�ecznego. Obserwacja ptaków, miejsc 
ich przebywania czy ich dokarmianie to zaj�cia nie tylko dla uczniów. Czynno�ci te mo�-
na wykonywa� wspólnie z rodzin�, przyjació�mi i opiekunami, aby po czasie, jako bardziej 
do�wiadczeni obserwatorzy, samodzielnie organizowa� spacery i uczy� obserwacji innych. 
Istnieje wiele mo�liwo�ci, aby dalej rozwija� tak powsta�e pasje, np. poprzez w��czenie si� 
w coroczn� akcj� Zimowe Ptakoliczenie, zorganizowanie wycieczki na Europejski Dzie� Pta-
ków czy wzi�cie udzia�u w obozie obr�czkarskim. Wspólne dzia�anie przy zabezpieczeniu 
szklanego przystanku, tak aby nie rozbija�y si� o niego ptaki, na pewno przyniesie poczucie 
satysfakcji i sukcesu. Obcowanie z przyrod� powinno stanowi� nieodzowny element na-
szego �ycia, gdy� warunkuje prawid�owy rozwój organizmu, jednocze�nie b�d�c doskona-
�ym �ród�em relaksu. Jest ono nierozerwalnie zwi�zane z ruchem na �wie�ym powietrzu, 
co pozytywnie wp�ywa na nasze zdrowie �zyczne i psychiczne. Wspólne aktywno�ci na 
rzecz ochrony przyrody, takie jak przedstawione poni�ej, kszta�tuj� postawy obywatelskie, 
ale równie� ucz� m.in. odpowiedzialno�ci za siebie i innych, udzielania pomocy, organizacji 
wydarze� i akcji oraz przekazywania swojej wiedzy. Niech te zadania stan� si� dla Pa�stwa 
inspiracj�, aby wykona� pierwszy krok w kierunku obcowania z przyrod� i dzia�ania na rzecz 
jej ochrony. Ten pozornie ma�y krok mo�e si� okaza�, tak jak w przypadku Ch�opca z chmur, 
skokiem we wspania�� przygod� oraz pomoc� dla setek ptasich (i nie tylko) istnie�!

Od Autorki
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Lekcja 1

Popro� uczniów o okre�lenie powodów migracji ptaków. Niech spróbuj� zna-
le�� przyczyny jesiennej w�drówki do cieplejszych regionów oraz wiosennego 
powrotu do miejsc l�gowych (za��cznik 1; 5 min).

Zapytaj uczestników, czy wszystkie gatunki ptaków podejmuj� w�drówk�. 
Popro�, aby podali kilka przyk�adów gatunków w�drownych (czyli podejmu-
j�cych migracj�) oraz osiad�ych (czyli tych, które nie opuszczaj� terenów l�go-
wych na zim�). Staraj si� nie podpowiada� im kolejnych gatunków, zostan� one 
uzupe�nione w kolejnym zadaniu (za��cznik 2; 5 min).

Podziel uczniów na zespo�y. Ka�dej grupie daj jeden gatunek z za��cznika 3. 
Popro�, aby uczestnicy zapoznali si� z tekstem i na jego podstawie okre�lili, 
czy jest to gatunek w�drowny, czy osiad�y. Nakieruj ich, by w opisie znale�li 
informacj� dotycz�c� pokarmu i charakterystycznych cech l�gowisk. Nast�p-
nie zasugeruj, aby ocenili, czy zim� w miejscach wyst�powania tych gatunków 
odnajd� one preferowany pokarm i siedliska. Dopiszcie te nazwy do swoich list 
gatunków osiad�ych i w�drownych (5 min).

Zaprezentuj klasie �lmik przedstawiaj�cy trasy migracji g�si w Europie: 
https://vimeo.com/49167955.

Zapytaj uczniów, czy wiedz�, w jaki sposób naukowcy mog� �ledzi� trasy w�-
drówek ptaków. Zaprezentuj g�ówne metody bada� ptasich migracji (za��cznik 
4; 10 min).

Tu przeczytasz wi�cej o metodach bada� migracji ptaków:
• http://dzialprzyrody.blogspot.com/2016/01/metody-badania-ptasich-we-

drowek_6.html,
• http://www.stornit.gda.pl/oop.php,
• Micha� Polakowski, Strategie w�drówek ptaków, 27.03.2004, Wszechnica 

Biebrza�ska, Sulin.

1.

2.

Przebieg zaj��

3.



Przygotuj za��cznik 5. Wytnij paski z zagro�eniami, z którymi spotykaj� si� ptaki 
podczas migracji. Popro� uczniów, aby przypomnieli sobie, o jakich zagro�e-
niach by�a mowa w �lmie Ch�opiec z chmur. Wyja�nij terminy „zagro�enie natu-
ralne” i „zagro�enie antropogeniczne” (powsta�e po�rednio lub bezpo�rednio 
w wyniku dzia�alno�ci cz�owieka). Popro� ch�tnych, by podeszli do tablicy i wy-
losowali po jednym pasku, a nast�pnie by g�o�no przeczytali zagro�enie i za-
kwali�kowali je jako naturalne lub antropogeniczne (10 min).

Zadaj uczniom pytanie: „Z których czynno�ci wymienionych jako zagro�enia 
antropogeniczne cz�owiek móg�by zrezygnowa�, aby u�atwi� ptakom �ycie?”. 
Wybierzcie jedno lub dwa zagro�enia, które uczniowie wska�� jako �atwe do 
wyeliminowania. Nast�pnie podziel uczestników na grupy. Popro�, aby jedna 
znalaz�a argumenty za czynno�ci� generuj�c� zagro�enia, a druga – przeciw 
niej (przyk�ady czynno�ci: polowania, budowanie szklanych wiat przystanko-
wych, wypuszczanie kotów domowych na dwór). Niech klasa przedstawi argu-
menty. Je�li uczniowie s� ciekawi swoich opinii, mo�esz przeprowadzi� g�oso-
wanie, czy s� za, czy przeciw (10 min).

Ewentualna praca domowa
Popro� uczniów, aby na podstawie opisów tras migracyjnych gatunków (za-
��cznik 6) zaznaczyli tras� przelotu na mapie. Mog� to zrobi� na mapach papie-
rowych lub mapach Google. Uczestnicy powinni zwróci� uwag� na odleg�o��, 
któr� mo�e pokona� ptak w ci�gu jednego dnia. Niech zaplanuj� przystan-
ki w podró�y w miejscach bezpiecznych dla ptaków, gdzie b�d� one mog�y 
zdoby� pokarm i gdzie – w miar� mo�liwo�ci – nie prowadzi si� polowa� (np. 
w parkach narodowych, rezerwatach przyrody), oraz tras� jak najbardziej od-
dalon� od zagro�e� omawianych na lekcji (lotnisk, du�ych miast). Uczniowie 
zaprezentuj� swoje trasy migracji na nast�pnej lekcji (lub w innym wyznaczo-
nym terminie).
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Lekcja 2

Eliminujemy zagro�enia dla ptaków

Wybierz si� z uczniami na spacer w okolice szko�y. Podczas spaceru spróbujcie 
odnale�� miejsca, które mog� by� potencjalnie niebezpieczne dla ptaków. 

Zwró�cie uwag� na:
• niezabezpieczone du�e szklane powierzchnie, np. okna, przystanki auto-

busowe, budynki;
• wiatraki energetyczne;
• miejsca, gdzie cz�sto widziane s� koty;
• linie wysokiego napi�cia.

Przy ka�dym miejscu potencjalnie niebezpiecznym dla ptaków wype�nijcie for-
mularz z za��cznika 7. W przypadku przeszklonych przystanków i innych szkla-
nych powierzchni mo�na zg�osi� takie miejsce do Fundacji Szklane Pu�apki  
(https://szklanepulapki.pl). Warto zaanga�owa� si� w akcj� fundacji polegaj�-
c� na obklejeniu szk�a specjalnymi naklejkami chroni�cymi ptaki przed kolizj�. 
Wi�cej o naklejkach znajdziesz tutaj: https://szklanepulapki.pl/sklep.

Miejsca przyjazne ptakom

Wybierz si� z uczniami na spacer w okolice szko�y. Podczas spaceru spróbujcie 
odnale�� miejsca przyjazne ptakom w�drownym i nie tylko, np.:
• parki i ogrody z drzewami i krzewami owocowymi, które s� �ród�em pokar-

mu dla ptaków;
• stare drzewa z dziuplami, w których ptaki mog� gniazdowa�;
• w okolicach wiejskich ��k i rozlewisk, gdzie mog� si� zatrzymywa� w�drow-

ne ptaki wodno-b�otne;
• oczka wodne;
• miejsca dokarmiania ptaków (karmniki, brzegi zbiorników wodnych).

Wariant A

Wariant B

Przebieg zaj��
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Przy ka�dym miejscu przyjaznym ptakom wype�nijcie formularz z za��cznika 8. 
W przypadku zidenty�kowania zagro�e� w pobli�u miejsc przyjaznych ptakom 
warto podj�� dzia�ania eliminuj�ce zagro�enie, np.:
• gdy w pobli�u przyjaznego miejsca odnajdziecie du�e szklane powierzch-

nie, warto je zabezpieczy� we wspó�pracy z Fundacj� Szklane Pu�apki;
• gdy drzewo dziuplaste jest martwe i przeznaczone do wycinki, warto po-

wiesi� w pobli�u budk� l�gow�, do której mog�yby si� przenie�� ptaki; 
budki cz�sto mo�na otrzyma� za darmo w najbli�szym nadle�nictwie albo 
w urz�dzie miasta;

• gdy w parkach z licznymi krzewami i drzewami owocowymi nie ma starych 
dziuplastych drzew, równie� warto zawiesi� tam budk�;

• miejsca dokarmiania ptaków warto sprawdzi� pod k�tem prawid�owego 
dokarmiania; je�li dokarmianie nie jest dobrze prowadzone, mo�e ono za-
szkodzi� ptakom – w takim wypadku warto urz�dzi� akcj� edukacyjn� dla 
dokarmiaj�cych. 
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Za��czniki

Migracja Jesienna – podró� do ciep�ych 
krajów

Wiosenna – powrót do domu

Kierunek migracji po�udnie i zachód pó�noc i wschód

Przyczyny Brak odporno�ci 
na niskie temperatury.

Brak pokarmu na terenach 
l�gowych.

Znaczne zag�szczenie osobni-
ków na zimowisku. Powoduje 
to du�� konkurencj� o miejsca 
gniazdowania i pokarm.

W okresie wiosenno-letnim 
w miejscach l�gowych dost�p-
no�� pokarmu jest wi�ksza ni� na 
zimowiskach i wi�ksze s� szanse 
na wychowanie m�odych.

Za��cznik 1
Przyczyny migracji ptaków (pomoc nauczyciela)
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Za��cznik 2
Przyk�ady gatunków w�drownych i osiad�ych (pomoc nauczyciela)

kruk g�� ma�a

wróbel bernikla bia�olica

mazurek bocian bia�y

sikory: bogatka, modraszka, 
sosnówka, uboga

jaskó�ki: 
dymówka i oknówka

sroka bocian czarny

sójka g�gawa

dzi�cio�y: du�y, czarny, zielony dudek

bielik �uraw

kormoran jerzyk

puszczyk skowronek

myszo�ów szpak

krogulec pliszka siwa

mewa �mieszka rybitwa rzeczna

gil perkoz dwuczuby

krzy�ówka s�owik szary i rdzawy

�ab�d� niemy pleszka

kowalik  kopciuszek

gawron drozd �piewak

kawka

wrona siwa
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Za��cznik 3
Karty gatunków w�drownych i osiad�ych (informacja dla nauczyciela)

G�� zbo�owa

„Wed�ug Jana Soko�owskiego to ona jest t� znan� nam po-
wszechnie «dzik� g�si�». G�� zbo�owa jest du�ym ptakiem. 
Osi�ga d�ugo�� cia�a 69–84 centymetrów, rozpi�to�� skrzyde� 
1,5–1,7 metra i 2–4�kilogramów wagi. Samiec jest wi�kszy od 
samicy. Gniazdo zak�ada w trudno dost�pnych miejscach tun-
dry i tajgi, w pobli�u jezior, rzek lub na mokrad�ach p�ytkich 
do�kach, które �ciele w�asnym puchem. […] Najlepiej si� czuje 
na otwartych przestrzeniach. ��ki i pastwiska po�o�one w po-
bli�u zbiorników wodnych s� najodpowiedniejszym dla niej 
�rodowiskiem.

Od�ywia si� pokarmem ro�linnym zbieranym g�ównie na po-
lach i terenach trawiastych. Podczas jedzenia jest bardzo czuj-
na. W stadzie znajduj� si� «stra�nicy» rozgl�daj�cy za ewen-
tualnym niebezpiecze�stwem. G�� zbo�owa w locie tworzy 
klucze, które przy l�dowaniu s� efektownie za�amywane. Ptaki 
widowiskowo opadaj� ku ziemi w ostrych zwrotach i p�tlach. 
Jest znakomitym p�ywakiem, ch�tnie �pi na wodzie albo na jej 
brzegu. Poza sezonem l�gowym ptaki trzymaj� si� w grupach 
rodzinnych, a stada sk�adaj� si� do�� cz�sto z tysi�cy osobni-
ków. Najwi�ksze koncentracje w Polsce tworzy wraz z g�si� 
bia�oczeln� na terenie Parku Narodowego Uj�cie Warty. Stada 
te licz� nieraz po kilkadziesi�t tysi�cy osobników”.

�ród�o: Pióro M., G�� zbo�owa – jesie� 2017. Dost�pny w 
Internecie: <https://plamkamazurka.pl/2017/09/ges-zbozo-
wa-jesien-2017/> (sata dost�pu: 21.01.2020)

„G�� zbo�owa zamieszkuje pó�nocne rejony Skandynawii 
i Rosji, w Europie i Azji. Tam wyst�puj� jej ulubione siedliska, 
w których zak�ada gniazda. S� to bezle�ne, otwarte tereny 
w stre�e zimnego klimatu subarktycznego, poro�ni�te przede 
wszystkim mchami i porostami, czyli tundra oraz pó�nocne re-
jony jasnej tajgi – s�siaduj�ce z tundr� borealne lasy iglaste. 
Tam w pobli�u �ródle�nych i tundrowych jezior i bagien g�� 
zbo�owa wyprowadza m�ode. Lato arktyczne jest gwa�towne 
i krótkie, a po nim przychodzi niezwykle mro�na zima”.

�ród�o: Krajewski �., Wyst�powanie g�si zbo�owej Anser fabalis 
i�g�si tundrowej A. serrirostris w�Kotlinie Biebrza�skiej. Ornis 
Polonica 2018, 59: 197–210. Dost�pny w Internecie: <http://
www.ornis-polonica.pl/_pdf/OP59_3_197-210.pdf> (data 
dost�pu: 21.01.2020)

Jemio�uszka

„Jemio�uszka jest ptakiem niewielkim. D�ugo�� cia�a wynosi 19–20, 
a rozpi�to�� skrzyde� 32–35 centymetrów. Waga jej oscyluje w gra-
nicach 50–75 gram. Ptak ten odbywa zazwyczaj jeden l�g w tajdze 
i lasotundrze Skandynawii i pó�nocnej Rosji. Zim� najszybciej spo-
tkamy j� w biotopach zbli�onych do parkowego. U nas, z koniecz-
no�ci, jest wegetariank�. Wcina ró�nego rodzaju jagody. Przede 
wszystkim g�óg, jemio�� i jarz�bin�. Podobno dziennie zjada dwa 
razy wi�cej pokarmu ni� sama wa�y”.

�ród�o: Pióro M., Jemio�uszka – zima 2014/15. Dost�pny w In-
ternecie: <https://plamkamazurka.pl/2015/01/jemioluszka-zi-
ma-2014-15/> (data dost�pu: 21.01.2020)

„Jemio�uszki, przylatuj�c do nas nara�aj� si� na wiele niebezpie-
cze�stw. Pochodz� z odleg�ych krajów, wi�c nie znaj� napowietrz-
nych przewodów elektrycznych, szyb, kotów ani aut. Nie pojmuj�, 
�e cokolwiek na �wiecie mo�e porusza� si� tak szybko jak samo-
chód. Nic dziwnego, �e tak wiele z nich ginie. Sytuacj� pogarsza 
jeszcze zwyczaj sadzenia owocodajnych krzewów na pasach ziele-
ni mi�dzy pasmami ruchu, zw�aszcza przy autostradach i drogach 
wylotowych z miast. Do tych owoców, g�ównie jarz�bin, ligustrów, 
irg, rokitników i berberysów, zlatuj� si� stada jemio�uszek, a p�dz� -
ce samochody masowo je zabijaj�. Te ptaki, które unikn� kolizji, 
cierpi� z powodu zatru� metalami ci��kimi i innymi szkodliwymi 
pierwiastkami, jakie pokrywaj� zanieczyszczone spalinami owo-
ce”. Autor: Andrzej Kruszewicz

�ród�o: Pióro M., Jemio�uszka z „Ptaków Polski”. Dost�pny w In-
ternecie: <https://plamkamazurka.pl/2015/01/jemioluszka-zi-
ma-2014-15/> (data dost�pu: 21.01.2020)
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�o�na

„«Maj� co �ry� – inaczej by ich tu nie by�o».

Ta lakoniczna diagnoza pewnego ch�opa spod Pi�czowa tra�a 
w sedno. Zacznijmy od pocz�tku, czyli angielskiej nazwy �o�ny 
«bee eater» czyli «pszczo�ojad». Pszczo�a miodna to tylko jeden, 
wcale nie najwa�niejszy sk�adnik jej diety. […] Skoro wi�c �wi�to-
krzyskie pszczo�y maj� si� dobrze, to i inne owady tak�e, bo maj� 
do dyspozycji czyste, bogate i zró�nicowane �rodowisko natural-
ne. Nie przypadkowo [sic] jako wa�ny punkt odniesienia na ma-
pie �o�nich habitatów podaj� rzeki. Woda = wa�ki. Du�o wa�ek. 
Du�ych wa�ek z rodziny �agnicowatych. To jeden z najwi�kszych 
przysmaków �o�ny. 

[…]

Ale w ostatnich latach – chocia� trzmieli jest coraz mniej… – to �o�-
ny przybywa, ba! powraca nawet w miejsca, w jakich nie widziano 
jej przez ostatnich kilkadziesi�t lat. Jest obserwowana i gniazduje 
nie tylko na po�udniu, ale nawet na zachodnim Pomorzu. Ale my 
wci�� nie wiemy – dlaczego tak si� dzieje? […] Niektórzy eksper-
ci k�ad� to na karb ocieplenia klimatu. Logiczne – robi si� cieplej, 
wi�c tropikalny ptak radzi sobie lepiej”.

�ród�o: Szaraniec A., �o�na – na progu nowego sezonu. Dost�pny 
w Internecie: <https://plamkamazurka.pl/2013/05/font-size5-co-
lorgreenzolna-na-progu-nowego-sezonu-font/> (data dost�pu: 
21.01.2020)

Sóweczka

„Sóweczka (Glaucidium passerinum) jest nasz� najmniejsz� sow�. 
Jej cia�o osi�ga 16–18 centymetrów d�ugo�ci, rozpi�to�� skrzyde� 
33–38 centymetrów, waga oscyluje w granicach 53–80 gram. Czy-
li jest nieco mniejsza od dobrze znanego nam… szpaka. Gniazdo 
zak�ada w wysoko po�o�onych dziuplach po dzi�cio�ach du�ym 
i �rednim. Na prze�omie kwietnia i maja samica sk�ada zwykle 3–7 
jaj; inkubacja trwa 27 dni. Pary gniazduj� oddzielnie. Sóweczka 
dobrze si� czuje w starodrzewiach, zwykle w g��bi lasu, cz��ciej 
li�ciastych i mieszanych z wilgotniejszymi partiami. Aktywna jest 
w ci�gu dnia i o zmierzchu. �ywi si� g�ównie drobnymi, le�nymi 
ptakami, gryzoniami i owadami. Magazynuje w dziuplach zapasy 
pokarmu”.

�ród�o: Pióro M., Sóweczka – wiosna 2013.  Dost�pny w Internecie: 
<https://plamkamazurka.pl/2013/03/font-size5-colorgreenso-
weczka-wiosna-2013-font/> (data dost�pu: 21.01.2020) 

„Otó� sóweczki poluj� zawsze, gdy nadarzy si� okazja – nie ba-
cz�c na to, �e s� drapie�nikami i powinny polowa� tylko wtedy, 
gdy s� g�odne. Naukowcy ju� od dawna wiedzieli, �e zabijaj� one 
w ci�gu dnia znacznie wi�cej, ni� mog� zje��. To zrozumia�e, je�li 
wychowuj� m�ode, ale okazuje si�, �e one tak robi� stale. Jesieni� 
tu� przed pojawieniem si� �niegu i gdy tylko temperatura spadnie 
nieco poni�ej zera, sóweczki wci�� poluj� ile wlezie, a swoje o�a-
ry chowaj� w miejscu, które mogliby�my nazwa� spi�arni�. Gdy 
zrobi si� naprawd� zimno, spi�arnia zamienia si� w zamra�ark�. To 
zwykle dziuple, a w Skandynawii – budki l�gowe. 

[…]  
 
Gdy wi�c napada naprawd� du�o �niegu i ci��ko jest polowa�, 
sóweczki zjadaj� zapasy. O�ary s� przy tym odpowiednio u�o�o-
ne – prawowity w�a�ciciel szybko si� orientuje, czy kto� mu nie 
podkrada jedzenia. Naukowcy zauwa�yli, �e sóweczki przenosz� 
jedzenie w bezpieczne miejsce, gdy podejrzewaj�, �e kto� chce 
im je podw�dzi�”. Autor: Adam Wajrak

�ród�o: Wajrak A., Nieg�upie te sóweczki. Dost�pny w Internecie: 
<https://wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/1,157315,13252385,Nie-
glupie_te_soweczki.html> (data dost�pu: 21.01.2020)
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Dzi�cio� zielony

„Co by nie powiedzie�, to nazwa «przyziemny dzi�cio�» do nasze-
go bohatera pasuje jak ula�. Ju� Taczanowski w «Ptakach krajo-
wych» napisa� o nim: «Cz��ciej siada na ziemi ni� nast�puj�cy». 
Owym «nast�puj�cym» by� blisko z nim spokrewniony dzi�cio� 
zielonosiwy.

Przyziemno�� dzi�cio�a zielonego nie powinna budzi� �adnego 
zdziwienia. Wielki amator mrówek (podobno potra� zje�� ich na-
wet do obj�to�ci szklanki!) najwi�cej «pokarmu» znajdzie tylko na 
ziemi. Zim� potra� rozkopa� mrowisko mrówki rudej nawet do 1 
metra g��boko�ci”.

�ród�o: Pióro M., Przyziemny dzi�cio�. Dost�pny w Internecie: <ht-
tps://plamkamazurka.pl/2015/04/przyziemny-dzieciol/> (data 
dost�pu: 22.01.2020)

„Dzi�cio� zielony to typowy europejski ptak le�ny. Pierwotnie by� 
zwi�zany z lasami ��gowymi. Obecnie zamieszkuje skraje �wietli-
stych lasów li�ciastych i mieszanych, a tak�e mniejsze zadrzewie-
nia �ródpolne, stare parki, sady i aleje, zwykle w pobli�u ��k, na 
których �eruje, równie� szpalery drzew w�ród pól. W górach zna-
le�� go mo�na w lesie iglastym. Preferuje doliny rzeczne. Spotyka-
ny cz�sto w zadrzewieniach wiejskich, niekiedy nawet w parkach 
miejskich, gdy� nie jest ptakiem p�ochliwym i obecno�� cz�owie-
ka mu nie przeszkadza. W okresie zimowym «k�pie» si� w puszy-
stym �niegu, zostawiaj�c widoczne �lady skrzyde�”.

�ród�o: Wikipedia, Dzi�cio� zielony. Dost�pny w Internecie: <ht-
tps://plamkamazurka.pl/2015/04/przyziemny-dzieciol/> (data 
dost�pu: 22.01.2020)

Pluszcz

„Pluszcz jako jedyny ptak �piewaj�cy, który zdobywa pokarm 
p�ywaj�c, nurkuj�c i biegaj�c po dnie, oddzia�owuje [sic] na moj� 
wyobra�ni�. Potra� zanurzy� si� na g��boko�� 1 metra i na czas 15 
sekund. Poluje g�ównie na skorupiaki i owady wodne, cho� zim� 
chwyta nieraz i ma�e rybki. Jest to ptak zamieszkuj�cy przede 
wszystkim potoki i szybko p�yn�ce rzeczki w Karpatach i Sude-
tach, a tak�e wyj�tkowo na ni�u”.

�ród�o: Pióro M., Mieszkaniec mokrego �rodowiska.  Dost�pny w 
Internecie: <https://plamkamazurka.pl/2008/06/font-size5-color-
greenmieszkaniec-mokrego-srodowiska-font/> (data dost�pu: 
22.01.2020)

„Ptak ten zawsze samotny, na czas tylko l�gowy ��czy si� w pary. 
Wolne chwile przesiaduje najcz��ciej na stercz�cych z wody ka-
mieniach, po ko�kach, por�czach itp. wystaj�cych przedmiotach. 
Samiec du�o i dobrze �piewa, g�osem dono�nym, czystym i uroz-
maiconym, nie tylko w lecie, ale tak samo jak strzy�yk w�ród zimy, 
w czasach nawet najwi�kszych mrozów”.

�ród�o: Pióro M., Nurkuj�cy �piewak.  Dost�pny w Internecie: 
<https://plamkamazurka.pl/2015/10/nurkujacy-spiewak/> (data 

dost�pu: 21.01.2020)
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Za��cznik 4
Metody bada� ptasich migracji

1. Obr�czki metalowe i aluminiowe

Zalety:
• tanie;
• wytrzyma�e;
• nie przeszkadzaj� ptakom;
• mo�liwe do zastosowania u ka�dego gatunku po dostosowaniu do wagi 

ptaka.

Wady:
• informacj� mo�na pozyska� jedynie wtedy, gdy kto� odczyta numer 

z obr�czki i prze�le go do stacji badawczej;
• trudne do odczytania z daleka;
• nie pokazuj� dok�adnej trasy przelotu.

2. Kolorowe znaczniki(obro�e, obr�czki, �agi)

Zalety:
• tanie;
• wytrzyma�e;
• nie przeszkadzaj� ptakom;
• lepiej widoczne z daleka ni� metalowa obr�czka.

Wady:
• informacj� mo�na pozyska� jedynie wtedy, gdy kto� odczyta numer 

z obr�czki i prze�le go do stacji badawczej;
• w przypadku ma�ych gatunków nadal trudne do odczytania z daleka;
• nie pokazuj� dok�adnej trasy przelotu.

3. Nadajniki telemetryczne

Zalety:
• pokazuj� dok�adn� tras� przelotu.

Wady:
• drogie;
• ze wzgl�du na swoj� wag� mog� by� stosowane jedynie u wi�kszych 

gatunków;
• �atwo si� niszcz�.
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Za��cznik 5
Zagro�enia podczas migracji

naturalne drapie�niki

brak pokarmu

choroby

z�e warunki atmosferyczne

Zagro�enia naturalne

lotniska;

wiatraki energetyczne

koty wychodz�ce na dwór, które poluj� na os�abione w�drówk� ptaki

kolizje z du�ymi szklanymi powierzchniami, np. przystankami 
autobusowymi, oknami, szklanymi budynkami

linie energetyczne

polowania

przekszta�cenie krajobrazu i brak miejsc odpoczynku

du�e miasta na trasie migracji

Zagro�enia antropogeniczne
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Za��cznik 6
Opis tras migracji wybranych gatunków

Bocian bia�y I

Odleg�o��, któr� 
mo�e pokona� 
w ci�gu dnia:

do 500 km

Najlepsze 

miejsca 

postoju: 

��ki, pola (równie� zaora-
ne), tereny podmok�e, 
wysypiska �mieci (jest to 
zjawisko coraz cz�stsze, 
ale niekorzystne dla pta-
ków!).

Trasa migracji: 

Ptaki, które zamieszkuj� 
Europ� Zachodni� (na 
zachód od �aby), w�-
druj� przez Hiszpani� 
i Cie�nin� Gibraltarsk� 
do Afryki �rodowej i Za-
chodniej. Bociany po-
dró�uj� tylko w ci�gu 
dnia. Aby pokona� d�u-
gie dystanse, szybuj� na 
wznosz�cych pr�dach 
ciep�ego powietrza. Ta-
kie pr�dy s� silniejsze 
nad l�dem, dlatego bo-
ciany unikaj� przelaty-
wania nad morzami.

Bocian bia�y II

Odleg�o��, któr� 
mo�e pokona� 
w ci�gu dnia:

do 500 km

Najlepsze 

miejsca 

postoju: 

��ki, pola (równie� zaora-
ne), tereny podmok�e, 
wysypiska �mieci (jest to 
zjawisko coraz cz�stsze, 
ale niekorzystne dla pta-
ków!).

Trasa migracji: 

Ptaki, które zamiesz-
kuj� Europ� Centraln� 
i Wschodni� (na wschód 
od �aby), w�druj� przez 
Ba�kany, cie�nin� Bos-
for, Turcj�, dolin� Jorda-
nu, wzd�u� doliny Nilu, 
w okolice Jeziora Wikto-
rii (i dalej na po�udnie). 
Bociany podró�uj� tylko 
w ci�gu dnia. Aby po-
kona� d�ugie dystanse, 
szybuj� na wznosz�-
cych pr�dach ciep�ego 
powietrza. Takie pr�dy 
s� silniejsze nad l�dem, 
dlatego bociany unikaj� 
przelatywania nad mo-
rzami.
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Dymówka

Odleg�o��, któr� 
mo�e pokona� 
w ci�gu dnia:

ok. 400 km

Najlepsze 

miejsca 

postoju: 

Dymówki od�ywiaj� si� 
owadami, wi�c ch�tnie 
b�d� si� zatrzymywa� 
blisko zbiorników wod-
nych i rzek, a tak�e nad 
polami i ��kami, gdzie 
mog� polowa�. Nocuj� 
w trzcinowiskach.

Trasa migracji: 

Z Polski dymówki prze-
latuj� nad Morzem 
�ródziemnym, d���c do 
miejsc na po�udnie od 
Sahary: od Kamerunu 
po Republik� Po�udnio-
wej Afryki.

�uraw

Odleg�o��, któr� 
mo�e pokona� 
w ci�gu dnia:

300 km

Najlepsze 

miejsca 

postoju: 

�urawie �pi� na terenach 
podmok�ych, zw�aszcza 
na p�ytkich rozlewiskach. 
Od�ywiaj� si� ro�linami 
i drobnymi zwierz�tami 
na ��kach i polach. W ta-
kich miejscach b�d� si� 
najch�tniej zatrzymy-
wa�.

Trasa migracji: 

�urawie gniazduj�ce 
w Polsce migruj� na za-
chód Europy – przez 
Niemcy, Holandi�, Fran-
cj� do Hiszpanii i Afryki 
Pó�nocnej.
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�ab�d� krzykliwy

Odleg�o��, któr� 
mo�e pokona� 
w ci�gu dnia:

do 1000 km

Najlepsze 

miejsca 

postoju: 

�ab�dzie zatrzymuj� si� 
na zbiornikach wodnych 
oraz w przybrze�nym pa-
sie nadmorskim. Cz�sto 
�eruj� na polach w pobli-
�u miejsc noclegowych.

Trasa migracji: 

�ab�dzie krzykliwe 
gniazduj� w pó�nocnej 
Skandynawii i na Syberii. 
Twój niech wyruszy z wy-
brze�a Morza Karskiego. 
Migruj� one wzd�u� wy-
brze�y lub w okolicach 
zbiorników wodnych, 
przez Rosj�, Estoni�, �o-
tw�, Litw� do Polski. Jed-
nym z wa�nych zimowisk 
�ab�dzi krzykliwych jest 
Park Narodowy „Uj�cie 
Warty”.
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Rodzaj zagro�enia 
......................................................................

Data wizji
...............................................................

Lokalizacja miejsca ........................................................................................................................................................................................

Czy w najbli�szej okolicy znajduj� si� miejsca, które mog� 
by� wykorzystywane przez ptaki (np. krzewy, w których 
mog� robi� gniazda, parki, ogrody z krzewami owocowy-
mi, karmniki)?

Je�li tak, wypisz te miejsca i okre�l w metrach odleg�o�� 
od miejsca stanowi�cego zagro�enie.

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Zaproponuj rozwi�zania, które mog�yby  
wyeliminowa� zagro�enie lub ochroni� ptaki. 

Je�li masz mo�liwo��, wprowad� te rozwi�zania  
w �ycie. Ptaki b�d� Ci wdzi�czne!

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Rodzaj zagro�enia 
......................................................................

Data wizji
...............................................................

Lokalizacja miejsca ........................................................................................................................................................................................

Czy w najbli�szej okolicy znajduj� si� miejsca, które mog� 
by� wykorzystywane przez ptaki (np. krzewy, w których 
mog� robi� gniazda, parki, ogrody z krzewami owocowy-
mi, karmniki)?

Je�li tak, wypisz te miejsca i okre�l w metrach odleg�o�� 
od miejsca stanowi�cego zagro�enie.

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Zaproponuj rozwi�zania, które mog�yby  
wyeliminowa� zagro�enie lub ochroni� ptaki. 

Je�li masz mo�liwo��, wprowad� te rozwi�zania  
w �ycie. Ptaki b�d� Ci wdzi�czne!

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Za��cznik 7
Formularz opisu zagro�e� dla ptaków w okolicy szko�y
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Za��cznik 8
Formularz oceny miejsc przyjaznych ptakom

Rodzaj miejsca
......................................................................

Data wizji
...............................................................

Lokalizacja miejsca ........................................................................................................................................................................................

Czy w najbli�szej okolicy znajduj� si� miejsca, które mog� 
by� wykorzystywane przez ptaki (np. krzewy, w których 
mog� robi� gniazda, parki, ogrody z krzewami owocowy-
mi, karmniki)?

Je�li tak, wypisz te miejsca i okre�l w metrach odleg�o�� 
od miejsca stanowi�cego zagro�enie.

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Zaproponuj rozwi�zania, które mog�yby  
wyeliminowa� zagro�enie lub ochroni� ptaki. 

Je�li masz mo�liwo��, wprowad� te rozwi�zania  
w �ycie. Ptaki b�d� Ci wdzi�czne!

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Rodzaj miejsca
......................................................................

Data wizji
...............................................................

Lokalizacja miejsca ........................................................................................................................................................................................

Czy w najbli�szej okolicy znajduj� si� miejsca, które mog� 
by� wykorzystywane przez ptaki (np. krzewy, w których 
mog� robi� gniazda, parki, ogrody z krzewami owocowy-
mi, karmniki)?

Je�li tak, wypisz te miejsca i okre�l w metrach odleg�o�� 
od miejsca stanowi�cego zagro�enie.

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Zaproponuj rozwi�zania, które mog�yby  
wyeliminowa� zagro�enie lub ochroni� ptaki. 

Je�li masz mo�liwo��, wprowad� te rozwi�zania  
w �ycie. Ptaki b�d� Ci wdzi�czne!

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
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W KINACH OD 3 GRUDNIA
FILM Z DUBBINGIEM


